
ハワイスペシャリスト検定 lauae（中級）ヒント集 

【基本情報】 

1．ハワイ主要 6島には島の色、島の花（植物）があります。 

 カウアイ島     オアフ島      モロカイ島    マウイ島     ラナイ島     ハワイ島 

 

 

 

モキハナ：紫    イリマ：黄     ククイ：緑     ロケラニ：ピンク   カウナオア：橙    オヒア・レフア：赤 

2．その他、個人所有のニイハウ島、米国の演習地として使用されたカホオラヴェ島を合わせ主要 8島です。 

3．ワイキキはハワイ語でWaikīkīと表記されます。 

Wai=水、Kīkī=湧き出る という意味です。 

4．2017年 4月ホノルルの空港名が、ダニエル・K・イノウエ 

 国際空港になりました。イノウエ氏は日系二世としてホノルル 

に生まれ、1963年には米国上院議員としても活躍しました。 

 

【歴史】 

1．ハワイ王国を創り上げたカメハメハ大王はハワイ島出身です。 

 大王像はハワイ島にはカパアウとヒロの 2か所にあります。 

2．ホノルルを首都と定めたのは 1845年カメハメハ三世の時です。 

3．ホクレア号（ハワイ語で幸せの星）と呼ばれるカヌーは、星や風などの自然を頼りとした古代の航海術

を現代に伝える為、現在も世界各地を航海しています。 

4．初めて国民による選挙で選ばれた王が第 6代ルナリロ王です。カラカウア王に勝利しました。 

5．第 7代カラカウア王のお后はカピオラニ。ワイキキ近くの公園にその名を残しています。 

6．ハワイ王国国歌ハワイ・ポノイはカラカウア王が作詞した現在のハワイ州歌です。また妹の第 8代リリ

ウオカラニ女王は有名なアロハ・オエを作詞作曲し、共に現在に歌い継がれています。 

7．鯨の歯のレイはレイ・ニホ・パラオアと呼ばれ、王族しか身につけることが出来ませんでした。 

8．1885年、明治政府は正式に官約移民と呼ばれるハワイへの移民を開始しました。 

9．現在のワイキキ中心地は、かつては多くのヤシが茂る王族の土地で、ヘルモアと呼ばれていました。 

 

 

 

    ルナリロ王            カピオラニ王女          カメハメハ三世 

 

【文化】 

1． ハワイ州旗の赤、白、青の 8本のラインはハワイ 8島を表しています。 

2．古代ではタロ芋をすり潰したポイを主食としタロ芋の葉はルアウと呼ばれ煮込み料理にも使われました。 

3．ハワイアンキルトの伝統的モチーフは植物で、動物には魂（マナ）が宿るとされタブーでした。 

4．妊婦には胎児にへその緒が絡まないように願い、輪をほどいた一本のレイを用います。 

5．伝説にはペレの他、雪の女神ポリアフ、虹の女神カハラオプナ、月の女神ヒナが有名です。 

6．ハワイの公用語は英語とハワイ語。英語以外の言語が公用語として制定されているのは米国で唯一です。 

7．古代ハワイではヘイアウ（神殿）でのフラは男性によって踊られていたという説があります。 

8．ハワイ語で子供をケイキ（keiki）と言い、ホテル等で子供向けケイキ・プログラムが行なわれています。 



【自然】 

1．ハワイでは北東から貿易風と呼ばれる心地良い風が吹きます。  

2．昔はカヌーや家具に使われたコアの木（固有種）は伐採されすぎて今では希少で高価です。 

3．ハワイ島には 4,000m以上の山マウナケアとマウナロアがありハワイ州で一番高い山はマウナケアです。 

4．ハワイ島には 5つの火山があり、その一つキラウエア火山のハレマウマウと呼ばれる噴火口は現在も噴

煙を続けています。 

5．マウイ島ハレアカラ中腹クラでは農業が盛んで特にたまねぎはマウイオニオンと呼ばれ定評があります。 

6．1992年、ハリケーン「イニキ」がハワイ州を襲いました。特にカウアイ島は多大な損害を受けました。 

7．ハワイ島ケアウホウ湾、オアフ島ノースショアではアオウミガメ（ホヌ）、オアフ島最西端カエナ・ポ

イント、カウアイ島ポイプ・ビーチではハワイアン・モンクシールなど絶滅危惧の海洋動物が見られます。 

8．ハワイ島のエリソン・オニヅカ・コナ国際空港の滑走路は 1801年にフアラライ火山噴火によって流れ

出た溶岩の上に造られています。 

9．5月～9月にカラカウア通りの両側には色とりどりの 

シャワー・ツリーが満開になります。 

 

【観光スポット】 

1． ハワイ語で「白い山」を意味する標高 4,205mのハワイ島のマウナケアはすばる望遠鏡をはじめ世界有

数の天体観測地です。 

2．マウイ島ラハイナにはハワイ諸島で最大と言われる 

ベンガル菩提樹のバニアン・ツリーがあります。 

3．マウイ島のイアオ渓谷は「太平洋のヨセミテ」と言われ、 

ダイナミックな景観が魅力です。 

4．オアフ島の象徴、ダイヤモンド・ヘッドをハワイ語に直訳するとカイマナ・ヒラ、また形がマグロ（ア

ヒ）の額の形に似ていることからハワイ語でレアヒ（Leʻahi）と言います。 

5．オアフ島カフクはエビの養殖が盛んで、今ではカフクのガーリックシュリンプはとても有名です。 

6．ファーマーズ・マーケットとは地元の農家が新鮮な野菜などを売る朝市ですが、最近では旅行者にも人

気となり、お土産品なども売られています。 

7．町にあるサーフ・ボードに書かれた標識には、 

その場所にまつわる歴史や文化などが紹介されており、 

散歩をしながら昔の様子を知ることができます。 

 

【イベント】 

1．フラの復興に貢献したカメハメハ五世を称えるプリンス・ロット・フラ・フェスティバルは彼の別荘が

あったオアフ島モアナルアで毎年夏に開かれる非競技のフラフェスティバルで誰でも参加可能です。 

2．クリスマスのイルミネーションやパレードで賑わうホノルル・シティ・ライツはホノルル市が 1985年

に始めたイベントです。 

3．ハワイ島の名産と言えばコナ・コーヒー。1970年に始まったコナ・コーヒー・カルチュラル・フェステ

ィバルは毎年 11月に 10日間にわたって開催されます。 

 


