
ハワイスペシャリスト Hapuʻu（上級）ヒント集 

【基本情報】 

1．ハワイ諸島は 132 の島からなり端から端までの距離は 1,532 マイル（2,465km）に及びます。 

2．ハワイ州から一番近い大陸はカリフォルニア州で距離は 3,846km です。 

3．ハワイ語を含むポリネシア語はアジア起源のオーストロネシア語族に含まれます。 

4．ハワイの正式なハワイ語表記は「Hawaiʻi」、その語源は「Havaiki」で祖先の故郷の意味があります。 

5．ハワイ島の政治経済の中心ヒロは日系人が多く住みます。またラ･カエ岬はアメリカ最南端の地です。 

6．カウアイ島の郡庁所在地はリフエ。ヤシの木より高い建物を建てる事を禁止する法律があります。 

7．マウイ島の郡庁所在地はワイルク、オアフ島の市郡庁所在地のホノルルはハワイ州の州都です。 

8．モロカイ島の中心地カウナカカイへ、マウイ島からフェリーで約 90 分で行くことができます。 

【歴史】 

1．ケアライカヒキ海峡（ラナイ島とカホオラヴェ島の間）からタヒチへのカヌーが往来していました。 

2．オアフ島クカニロコ遺跡には王族女性が出産したという聖なる岩があり、オアフ島大酋長カクヒヘヴァ

もここで生まれたと言われています。 

3．1780 年頃（ハワイ王国前）ハワイ島とカウアイ島以外はマウイ島の王カヘキリが島を統制していました。 

4．ジェームス・クックは 1778 年 3 度目の太平洋探検でカウアイ島ワイメアに上陸しハワイ諸島を発見し

ました。その際英国海軍の伯爵の名にちなみ、サンドウィッチ・アイランドと名付けられました。 

5．英国人ジョージ・バンクーバーはカメハメハ大王と親交し、 

1795 年ハワイ王国成立に深く関わりました。 

6．1820 年ハワイ島カイルアコナに宣教師が初上陸、カワイアハオ教会は最古の教会です。 

7．西洋人はハワイに牛を持ち込みました。 

また 1835 年に初のサトウキビ農園を始めたのも西洋人です。             カワイアハオ教会 

8．1845 年、第 3 代王カメハメハ三世によりハワイ王国の首都がホノルルに移されました。 

9．カメハメハ三世時代に作られた王国の紋章にはカメハメハ大王の双子の伯父がデザインされています。 

10．19 世紀中頃、マウイ島ラハイナはホノルルと共に北太平洋の捕鯨基地として栄えました。 

11．ハワイアン初の牧師ジェームズ・ケケラ（1824 年生まれ）は、酋長に殺害されそうになった米国人の

命を救い、リンカーン大統領に表彰されました。 

12．中国人孫文は 1879 年から約 5 年間、ハワイのイオラニスクール、プナホウスクールで学びました。 

13．第 6 代ルナリロ王はマウナアラの王家霊廟に入ることを拒み、カワイアハオ教会に埋葬されました。 

14．第 7 代カラカウア王も第 6 代ルナリロ王に続き選挙で選ばれました。その相手はカメハメハ大王の腹

心の一人英国人ジョン・ヤングの孫、エマ王女でした。エマ王女はカメハメハ四世のお妃でもあります。 

15．カラカウア王は 1881 年来日。明治天皇に謁見し正式に官約移民と呼ばれる移民制度が始まりました。 

16．カラカウア王のお妃はカピオラニ王女です。ダイヤモンドヘッド近くの公園にその名が残っています。 

 

 

 

 

ジェームス･クック    ジョージ・バンクーバー      エマ王女        カピオラニ王妃 

17．第 8 代リリウオカラニ女王は音楽の才能に秀でて、アロハ・オエを始め 150 曲もの歌を残しました。 

18．米国 24代クリーブランド大統領はリリウオカラニの王権放棄を疑問とし併合を受け入れませんでした。 

19．リリウオカラニは 1917 年に亡くなるまでの余生をワシントン・プレイスで過ごし、ここには今もリリ

ウオカラニ愛用のコアのピアノ、マホガニーのベッド、カヒリなどが展示されています。 



20．1890 年オアフ島で生まれたデューク・カハナモクは 1912 年のストックホルムオリンピックにおいて

100ｍ自由形で初の金メダルを獲得し、サーファーとして、水泳の達人として英雄となりました。 

21．モロカイ島でハンセン病患者の治療に尽力した人にダミアン神父と 

修道女マリアンヌ・コープがいます。ダミアン神父はカメハメハ大王と共に 

アメリカの首都ワシントン DC でハワイ州を代表する銅像として展示され、 

マリアンヌ・コープは 2012 年ローマ法王により聖者に認定されました。 

22．ビショップ博物館を建てたチャールズ・リード・ビショップはニューヨーク州の出身です。 

23．ハワイの伝統文化を継承していく社会運動をハワイアンルネッサンスと言い 1970 年代に始まりました。 

【文化】 

24．西洋人来島前、アフプアアと呼ばれる共同生活地域をコノヒキと呼ばれるものが管理をしていました。 

※階級制度アリイ・ヌイ（王）→アリイ（支配）→カフナ（神官）→マカアイナナ（平民）→カウア（労働者） 

25．アロハシャツの柄は日系移民が持ち込んだ着物や、浴衣が基になっていると伝えられています。 

26．ナイノア・トンプソンは 1980 年古代航海術によってホクレア号の航海を成功させ、英雄となりました。 

27．フラのステップは数十種類。カオ、カホロ、アミ（腰を回す）、レレ、ウエヘ、ヘラなどがあります。 

28．フラにはフラ・カヒコ（古典フラ）とフラ・アウアナ（現代フラ）があります。 

29．フラ・カヒコのメレ（歌）の一つ、カヴィカ（Kawaika）はカラカウア王を指します。彼は宣教師に

禁じられたフラを復活させ「フラは心の言葉、ハワイ人の心臓の鼓動なのだ」という言葉を残しています。 

30．フラでは神話の女神に捧げフラを踊りますがその中でもヒイアカ（ペレの妹）は最もよく踊られます。 

31．ハワイ四大神はカネ（創造神）、ロノ（豊穣･平和の神）、クー（戦の神）、カナロア（海の神）です。 

32．ハワイ神話①カウアイ島にはメネフネと言う小さな妖精が住んでおり養魚地や洞窟を造った。 

ハワイ神話②守り神であったモオ（トカゲ）は沼や池、滝つぼに住み、中には人間を襲う悪役もいた。 

ハワイ神話③月の女神ヒナは月でカパ（樹皮で作られた生地）を作っていると言われている。 

ハワイ神話④ヒナの息子マウイ（半神半人）は母親の為に太陽を捕まえ日照時間を伸ばした。 

ハワイ神話⑤マウイが島を釣ったという神話と、その形からさそり座は「マウイの大釣り針」と呼ばれる。 

33．個人や家系を守る守護神･霊として、フクロウ（プエオ）、ウミガメ（ホヌ）や虹、雨等が用いられ、

これをハワイ語でアウマクアと呼んで崇拝しています。 

34．物事の調和がとれた状態をポノと言いバランスの崩れた状態を元に戻す事をホオポノポノと言います。 

35．ハワイアンは神が自然界のものに姿を借りて存在すると信じており、その化身をキノラウと呼びます。 

36．スラック・キー・ギターの第一人者ギャビー・パヒヌイはオアフ島東部ワイマナロに住んでいたため、

この地はスラック・キー・ミュージックの聖地とも呼ばれています。 

37．ハワイアンキルトでは黒が悪霊の色とされていたため、 

使うことはタブーでした。 

38．イオラニ宮殿にはリリウオカラニ女王作の 9 枚から 

出来ているクレイジーキルトが展示されています。 

39．フラッグキルトとは王家の紋章や王冠、ハワイ王国の 

国旗等のデザインが施されたキルトを言います。        クレイジーキルト     フラッグキルト 

40．ハワイ島ヒロ湾に浮かぶココナッツ・アイランドのハワイ語はモクオラといいモクは島、オラは命。 

41．月（マヒナ）には 30 のハワイ語の名前が付いています。十六夜の月をマヘアラニと言います。 

42．ハワイ島ヒロにあるイミロア天文学センター、ハワイ語のイミロアとは探検者という意味です。 

43．ハワイ語で星はホク、ホクレアとは喜びの星の意味、北斗七星はナヒク（七＝ヒク）と言います。 

44．アラン・ウォン氏やロイ・ヤマグチ氏など、ハワイを代表する 12 人のシェフによって 1991 年に作ら

れたハワイ食文化を造りだすプロジェクトを HRC（Hawaii Regional Cuisine）と言います。 



【自然】 

45．オアフ島ハレイワのリリウオカラニ教会の囲いの石垣にはピタヤという植物が植えられています。 

46．ハワイ固有種の植物、パウ・オ・ヒイアカはヒイアカ（女神ペレの妹）のスカートという意味です。 

47．名曲アロハ・オエの歌詞に赤色のプア・アヒヒという高山植物が出てきます。 

48．ポリネシアより多くの植物性食物が持ち込まれましたが、ウアラ（サツマイモ）は南米期限です。 

49．1983 年の噴火以来ハワイ島の面積は年に約 2.4 平方 km づつ増加し続けています。 

50．ハワイ列島の世界遺産は、1987 年認定のハワイ火山国立公園（ハワイ島）と 2010 年認定の北西ハワ

イ諸島（カウアイ島）とその周辺に広がるパパハナウモクアケア海洋国家遺産の 2 つです。 

51．コオラウとは風上という意味で、オアフ島コオラウ山脈は貿易風の風上に位置する山脈です。 

52．2 月から 6 月初めにかけてハワイ州のどの島からも南十字星を見ることができます。 

53．ハワイ諸島は年 2回ラハイナ・ヌーンと呼ばれる昼 12時前後に太陽が頭上を通過する現象があります。 

【観光スポット・イベント】 

●マウイ島 

54．ヒストリック・トレイルと呼ばれる歴史探索ツアー、オアフ島以外ではマウイ島でも行われています。 

55．ラハイナには伝説と共にポーハク・ハウオラというヒーリングストーンがあります。 

56．飛行士チャールズ・リンドバーグはハナで晩年を過ごし、パラパラ・ホオマウ教会で眠っています。 

57．輝く海と雄大な自然、景色の良さが特徴のマウイ･マラソンはハワイ州で最も歴史のあるマラソンです。 

●カウアイ島 

58．キロハナにある砂糖産業で財を築いたゲイロード･ウィルコックスの邸宅、キロハナ･プランテーショ

ンでは当時のプランテーションが再現され、様々なアクティビティーが楽しめます。 

59．多くの映画で使われる自然豊かなカウアイ島。 

ハナレイは映画「南太平洋」のロケ地で有名です。            ハナレイ 

60．米国にある 5 つの国立植物園のうち 3 つがカウアイ島にあります。 

中でもリマフリ･ガーデンは多くのハワイ固有植物が育ち、               リマフリガーデン 

古代ハワイアンの共同生活区域アフプアアを再現しているのが特徴です。        アフプアア再現 

●ハワイ島 

61．イミロア天文学センターはハワイ大学ヒロキャンパスにあります。イミロア＝探検家。 

62．ライマン宣教師の館だった建物で貝のコレクションで名高い、ライマン博物館もヒロにあります。 

63．古代ハワイアンの文化を知る史跡の一つ、 

プウホヌア･オ･ホナウナウ国立歴史公園はカプ（タブー）を 

犯した人がここにたどり着けば許されたとされた場所です。          ﾌﾟｳﾎﾇｱ･ｵ･ﾎﾅｳﾅｳ国立歴史公園 

64．マウナケア山では星空観測、サンセット･サンライズツアー、オニズカセンター見学等行っています。 

65．ハワイ火山国立公園の南パハラには、シュガー･プランテーションを改装したコテージ（宿泊施設）が

あり、近くには黒砂海岸で有名なプナルウ･ビーチやカウ･コーヒー農園などがあります。 

●ラナイ島 

66．ラナイ島の 2 つのゴルフ場のうち、海辺近くにあるのはジャック･ニクラウス設計のチャレンジ･アッ

ト･マネレ、もう 1 つ高地あるエクスペリエンス･アット･コエレはグレッグ･ノーマンも設計者の一人です。 

 


