
11/29 フォスター植物園＆アフタヌーンティー 

ツアー名 フォスター植物園＆アフタヌーンティー 

講師 藤原アン小百合さん 

ツアー詳細 王家にまつわる歴史をもつ、ホノルルダウンタウンのフォスター植物園で、ハワイの
固有種の植物や、外来種の植物、ハワイアンキルトに使われる植物などをゆっくりし
た時間の中で楽しんでいただきます。その後、素敵なカフェでのアフタヌーンティー
を楽しんでいただきます。 

ホノルルからわずか15分ほど、ダウ
ンタウンのほど近くにある「フォス
ター植物園」。近いがゆえに、いつ
か訪れようと先延ばしにしていた参
加者の方が多くいらっしゃいました。 

～メニュー～ 
Mini Ahi Poke Tacos（アヒポケタコス） 
Kalua Pork on Endives（エンダイブとカルアポーク） 
Kamuela Tomatoes and Cucumber Canape（カムエラト

マトときゅうりのカナッペ） 
Chocolate Haupia Panna Cotta（チョコレートハウピアパ

ンナコッタ） 
Lilikoi Unbaked Cheesecake（リリコイチーズケーキ） 
Pineapple Tart（パイナップルタルト） 

仏陀が悟りを開いたと言われるボダ
イジュ（クワ科）。堂々としていて
その姿はこの地を守る神様のようで
す。 

この植物園には世界中から集められた希少
な植物、そして絶滅の危惧に瀕している植
物もいくつかありました。 
アンさんからハワイの固有種の植物や、キ
ルトのデザインとなる植物にまつわる話な
どを聞き、思い思いの場所から写真を撮り
ながらゆっくり、たっぷり植物を観察しま
す。 

ハワイを象徴する植物といえばヤシ
の木を思い浮かべますが、実はポリ
ネシアからもたらされたもので、ハ
ワイ原生のヤシはLOULUと呼ばれる
このヤシだけだそうです。樹齢100
年を越えています。 

たっぷり2時間散策した後は、ダウンタウンのYWCA内
にある「カフェ・ジュリア」でアフタヌーンティーです。 

https://www.aloha-program.com/curriculum/curator/detail/5

